
EYLÜL PLANLAR BESLENME SAATİ

09 Eylül 2019 Pazartesi Evde de sağlıklı beslen

10 Eylül 2019 Salı 2.Ders son 20 dk 01 Kasım 2019 Cuma 2.Ders son 20 dk

11 Eylül 2019 Çarşamba Evde de sağlıklı beslen 02 Kasım 2019 Cumartesi

12 Eylül 2019 Perşembe 2.Ders son 20 dk 03 Kasım 2019 Pazar

13 Eylül 2019 Cuma Evde de sağlıklı beslen 04 Kasım 2019 Pazartesi 3.Ders son 20 dk

14 Eylül 2019 Cumartesi 05 Kasım 2019 Salı Evde de sağlıklı beslen

15 Eylül 2019 Pazar 06 Kasım 2019 Çarşamba Evde de sağlıklı beslen

16 Eylül 2019 Pazartesi Evde de sağlıklı beslen 07 Kasım 2019 Perşembe 3.Ders son 20 dk

17 Eylül 2019 Salı 2.Ders son 20 dk 08 Kasım 2019 Cuma Evde de sağlıklı beslen

18 Eylül 2019 Çarşamba Evde de sağlıklı beslen 09 Kasım 2019 Cumartesi

19 Eylül 2019 Perşembe 2.Ders son 20 dk 10 Kasım 2019 Pazar

20 Eylül 2019 Cuma Evde de sağlıklı beslen 11 Kasım 2019 Pazartesi 3.Ders son 20 dk

21 Eylül 2019 Cumartesi 12 Kasım 2019 Salı Evde de sağlıklı beslen

22 Eylül 2019 Pazar 13 Kasım 2019 Çarşamba Evde de sağlıklı beslen

23 Eylül 2019 Pazartesi Evde de sağlıklı beslen 14 Kasım 2019 Perşembe 3.Ders son 20 dk

24 Eylül 2019 Salı 2.Ders son 20 dk 15 Kasım 2019 Cuma Evde de sağlıklı beslen

25 Eylül 2019 Çarşamba Evde de sağlıklı beslen 16 Kasım 2019 Cumartesi

26 Eylül 2019 Perşembe 2.Ders son 20 dk 17 Kasım 2019 Pazar

27 Eylül 2019 Cuma Evde de sağlıklı beslen 18 Kasım 2019 Pazartesi 3.Ders son 20 dk

28 Eylül 2019 Cumartesi

29 Eylül 2019 Pazar

30 Eylül 2019 Pazartesi Evde de sağlıklı beslen

EKİM
PLANLANAN BESLENME 

SAATİ

01 Ekim 2019 Salı Evde de sağlıklı beslen

02 Ekim 2019 Çarşamba 2.Ders son 20 dk

03 Ekim 2019 Perşembe Evde de sağlıklı beslen

04 Ekim 2019 Cuma 2.Ders son 20 dk

05 Ekim 2019 Cumartesi

06 Ekim 2019 Pazar

07 Ekim 2019 Pazartesi Evde de sağlıklı beslen

08 Ekim 2019 Salı Evde de sağlıklı beslen

09 Ekim 2019 Çarşamba 2.Ders son 20 dk

10 Ekim 2019 Perşembe Evde de sağlıklı beslen

11 Ekim 2019 Cuma 2.Ders son 20 dk

12 Ekim 2019 Cumartesi

13 Ekim 2019 Pazar

14 Ekim 2019 Pazartesi Evde de sağlıklı beslen

15 Ekim 2019 Salı Evde de sağlıklı beslen

16 Ekim 2019 Çarşamba 2.Ders son 20 dk

17 Ekim 2019 Perşembe Evde de sağlıklı beslen

18 Ekim 2019 Cuma 2.Ders son 20 dk

19 Ekim 2019 Cumartesi

20 Ekim 2019 Pazar

21 Ekim 2019 Pazartesi Evde de sağlıklı beslen

22 Ekim 2019 Salı Evde de sağlıklı beslen

23 Ekim 2019 Çarşamba 2.Ders son 20 dk

24 Ekim 2019 Perşembe Evde de sağlıklı beslen

25 Ekim 2019 Cuma 2.Ders son 20 dk

26 Ekim 2019 Cumartesi

27 Ekim 2019 Pazar

28 Ekim 2019 Pazartesi Evde de sağlıklı beslen

29 Ekim 2019 Salı Evde de sağlıklı beslen

30 Ekim 2019 Çarşamba 2.Ders son 20 dk

31 Ekim 2019 Perşembe Evde de sağlıklı beslen
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